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Allgemein 
Die Gesundheit von allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern steht an oberster Stelle. 
Wir appellieren an alle Beteiligten dieses Schutzkonzept umzusetzen. Es soll dazu 
beitragen, die Gesundheit von uns allen zu schützen.  
 
Der Spielführer jeder Mannschaft ist verantwortlich, dass alle Mitglieder einer 
Mannschaft mit diesem Schutzkonzept vertraut sind. 
 
Die KTVZ Volleyballmeisterschaft der Männer wird vorerst normal durchgeführt mit 
der Beschränkung, dass jederzeit Sanktionen betreffend Teilnehmer und allgemeine 
Durchführung getroffen werden kann. 
 
Zu den Spielen sind keine Zuschauer zugelassen. 
 
Spielbeteiligung 
Eine Mannschaft besteht aus 6 Feldspielern, Ersatzspielern und einem Coach. 
Personen mit Krankheitssymptomen dürfen nicht an Spielen teilnehmen und müssen 
dem Anlass fernbleiben.  
 
Typische COVID-19 Krankheitssymptome sind: 

─ Husten (meist trocken) 

─ Halsschmerzen 

─ Kurzatmigkeit 

─ Fieber (37.5), Fiebergefühl 

─ Muskelschmerzen 

─ Plötzlicher Verlust des Geruchs und/oder Geschmackssinns 

Seltener: 

─ Kopfschmerzen 

─ Magen-Darm-Symptome 

─ Bindehautentzündung 

─ Schnupfen 

 
Abstand halten 
Grundsätzlich gilt die Abstandsregel von mindestens 1.5m Metern für alle Personen. 
So auch für die Teams beifolgenden Aktivitäten:  
─ beim Eintreten und Verlassen der Sporthalle  
─ bei der Benutzung der Garderobe inkl. WC und Nasszelle 
Einzig im eigentlichen Wettkampfbetrieb (Spiel) ist der Körperkontakt zulässig. Dieser 
ist jedoch auf ein Minimum zu beschränken. 



Einhaltung der Hygieneregeln des BAG 
Wer seine Hände regelmässig gründlich mit Seife wäscht, schützt sich und sein 
Umfeld. Die Hände sind somit regelmässig zu waschen oder zu desinfizieren. 
 
Auf das «Abklatschen» innerhalb der Mannschaft und auf das Händeschütteln nach 
dem Spiel wird verzichtet. 
 
Organisation 
Die Hygienevorschriften der einzelnen Hallen (Desinfektion, Geräte, Nutzung der 
Infrastruktur etc.) sind zu respektieren. 
 
Vor jedem Spielabend hat jede Mannschaft dem Organisator eine Liste der Spieler 
und dem Coach abzugeben. Auf dieser Liste ist der kompl. Name mit Adresse und 
Telefonnummer jedes Teilnehmers zu vermerken. 
 
Es ist darauf zu achten, dass die einzelnen Mannschaften beim Eintreten in das 
Gebäude, in der Garderobe, in der Halle und soweit möglich beim Duschen nicht 
durchmischt werden. 
 
Beizli nach Spiel 
Es kann auf eine Beiz verzichtet werden, wenn die Vorschriften nicht eingehalten 
werden können. 
 
Falls eine Beiz nach dem Spiel betrieben wird, muss darauf geachtet werden, dass: 

 Genügend und geeignete Desinfektionsmittel und Spender zur Verfügung 

stehen. 

 Die Tische und Stühle sporadisch desinfiziert werden.  

 Jede Mannschaft an einem separaten Tisch sitzt. 

 Der Abstand von 1.5 Meter zwischen den Personen zweier Tische 

gewährleistet ist. 

 Jede Mannschaft gesondert und ohne Kontakt zu anderen Spielern Getränke 

und Essen holt oder die Tische werden bedient mit Maske. 

Beim Betreten und Verlassen des Beizli`s dürfen keine Vermischungen der 
Mannschaften und Teilnehmer stattfinden. 
 
Für die Umsetzung dieses Schutzkonzepts bedanken wir uns bei allen. Wir 
wünschen allen eine unfallfreie Volleyballmeisterschaft.  
 
Besten Dank 
 
 
 



Anwesenheitsliste Volleyballmeisterschaft KTVZ 2020/2021 
 
Mannschaft  ……………………….. 
 
Datum: ………………………… 
 
Ort: ………………………………… 
 
Zeit:…………………… 
 
 

Name Adresse Tel. Nummer 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


